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本校與美國國際醫藥大學(UEWM) 

及北科羅拉多大學(UNC)之學術交流 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務機關：國立體育大學 

姓名職稱：高俊雄 校長 

派赴國家：美國 

出國期間：中華民國 101 年 4 月 8 日至 4 月 14 日 

報告日期：中華民國 101 年 4 月 20 日 
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摘 要 

本校與美國國際醫藥大學(UEWM)及北科羅拉多大學(UNC)之學術交流已有多

年，為延續並深化與擴大交流內容，提升彼此學生國際學習成效，乃安排本次交

流。本次交流收獲多元，並獲舊金山中文媒體(世界日報)之注意與報導。UEWM 太

極學院翁院長 2011 年在本校客座期間錄志的有氧太極開放課程，應繼續製作英

文旁白與字幕，以利國際推廣。從本校碩士生到 UNC 近修雙聯碩士之經驗，未來

應增加校際學生交換，運用學校優勢資源互補、促進學生國際學習機會，兩校將

在既有交流基礎上，以平等互惠原則，減少學生財務負擔，深化與擴大雙向學生

學習交流。  
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一、目的 

本次出國交流的目的主要是為延續並深化及擴大本校與美國國際醫藥大學

(UEWM)及北科羅拉多大學(UNC)之學術交流。運用學校優勢資源互補、促進學生

國際學習機會，在既有交流基礎上，以平等互惠原則，減少學生財務負擔，深化

與擴大雙向學生學習交流。  

 

二、過程 

本次行程自四月八日自台北出發，四月十三日自美國舊金山返國，行程內容

與過程悉依計畫進行，相關活動內容與參與協助人員詳如表 1。 

表 1  

日期 班機資

訊 

活動內容 參與協助人員 

4/8 

(日) 

19:50

出發:

台北

(BR19) 

15:45

抵達:

舊金山 

出境 

探視本校創辦人蔡敏忠博士 

醫藥大學 UEWM 翁院長代表接機 

並前往創辦人蔡博士住家。 

18:40 入住 Hilton Garden Inn 翁啓修院長 

19:00 歡迎晚宴 醫藥大學與美國大學太極協會 

世界日報王記者前來採訪 

4/9 

(一) 

16:00 

出發:

舊金山 

      

(UA538

) 

19:26 

抵達:

丹佛 

10:30 與國際醫藥大學主管座談 王執行長、翁院長與相關主管 

 

13:00 武術雜誌(KungFu ) 訪問

簡社長採訪 關於國立體育大學發展國術的歷

程、近況與未來展望。 

16:30 前往丹佛 Andy 先生送機 

19:30 抵達 陳信中校友接機 

  

4/10

(二) 

 10:00 UNC 校園巡禮 陳信中及陳韻欣校友陪同 參加 UNC 新生

生舉辦的校園巡禮活動 
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15:00 簽署合約(姊妹校與碩士

雙聯學位) 

Provost Dr. Wacker, Dean Dr.Black, 

Director Dr. Stotlar 

18:00 UNC 台灣校友會幹部活動 陳信中會長及副會長財務長等 6人 

本校校友 

20:45 體驗 UNC 運動休閒中心 

並下水游泳 1,000M 

趙詠真校友陪同 

4/11

(三) 

 9:00 參訪高爾夫球場開發 

     營運 

Dr. Stotlar 帶領 

13:00 造訪 Rocky mountain 

       國家公園  

Dr. Stotlar 夫婦 及陳信中校友 

 

18:00 晚宴 at St. Mary＇s 

Lodge 

Dr. Stotlar 夫婦 及陳信中校友 

 

  

4/12

(四) 

18:55

出發:

丹佛    

(UA587

) 

20:46

抵達:

舊金山 

參加 UNC Research Day Dr. Grey 與陳信中校友 

16:00 前往丹佛機場 陳信中校友送機 

4/13

(五) 

01:00 

出發:

舊金山  

(BR17) 

 

4/14

(六) 

05:55

抵達:

台北 

相關照片約 40 則 請參見 PPT 檔。 
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三、心得與建議 

(一)  國際醫藥大學 UEWM 

1. 本校與 UEWM 2007 年簽署姊妹協議後，積極嘗試可能的合作 

與交流，擴大學生學習國際視野。2011 年 3-6 月間 UEWM 太極學院翁

院長以交換學者身分到本校交流，期間應邀至 80 學分班教學，並參

與錄製桃竹苗區域教學資源中心之開放課程 DVD(中文版)，頗受好

評。未來應製作英文版，以利國際學生學習。 

2. UEWM 以在職進修學生為主，雖然校園不大但是教學設施齊 

全。首批經加州政府認可招收之中醫博士生在 2012 年 4 月進行學位

論文口試。本校可以評估運動保健、傷害防護與教練科學等領域，與

UEWM 進行交換學生或教授合作的可行性。5 月底本校多位師長將參加

在舊金山舉行之 2012 ACSM(美國運動醫學年會)，若時間許可，建議

師長前往 UEWM 參訪交流。本次參訪，並獲世界日報積極報導，圖文

並茂。 

 

(二)  北科羅拉多大學 UNC 

1. 本校友多位師長為 UNC 傑出校友，UNC 自 1998 年起也開始正式拜

訪本校，2006 年簽署碩士雙聯學制協議(有效期五年)。本次簽署

之姊妹校以及碩士雙聯學制為續約性質，有效期仍為五年。2006
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年簽約之後，本校有共有四位產經系碩士生就讀雙聯學制，其中

兩人(林彥君、黃品越)已畢業，另外兩人(陳韻欣、趙詠真)目前

已進入最後一學期，學習表現普遍獲得 UNC 運動管理領域教授肯

定。UNC 鼓勵該校學生海外學習的政策實施多年，全校 12% 學生

畢業前均有海外學習經驗，但 UNC 學生大多選擇前往歐洲(語言之

便)，在亞洲則只前往日本。本校與 UNC 未來應可朝向兩校交換學

生(學士, 碩士與博士班)，以平等互惠原則，減少學費負擔，擴

大學生學習交流。  

(註) UNC 學費標準，2011 年非本州學生一學分 1000 美金，本校

碩士雙聯學制學生適用之。目前就讀的兩位學生未獲學費免獎學

金補助，僅獲教育部和本校補助(學海飛揚計畫)，因此負擔較重，

不利長遠永續發展。 

2. UNC 首席副校長(Dr. Wacker)與國際研究學院院長(Dr. Black) 

均為新任，本次參訪之前，在 Dr. Stotlar 與黃茂樹校長的引薦

下，互動良好，已建立好的基礎，將有助於未來交流計劃的推動。 

3. UNC 學生參與校園營運甚多，例如：運動休閒中心 (Recreation 

center) 的營運管理、研究發表日(research day)籌辦，均以學

生自治團體為主，學校則安排教師與行政主管輔導，值得參考。 

4. 圖書館內部裝潢與氣氛溫馨，吸引許多學生前往並停留休息，醞



  8

釀好的創意構想(A temporary rest place, where great ideas of 

the world are kept in order)，可以提供本校新建中的圖書館

與體育博物館內部裝潢與啟用後管理之參考。 

 

(三) 探視本校創辦人蔡敏忠博士 

本次訪美途經舊金山，順道探視本校創辦人蔡博士。創辦人退休 

後，1994 年和師母(洪周寶教授) 移居美國舊金山，與女兒、女婿團

聚，今年已邁入九十高壽。 2007 年本校與 UEWM 簽約時，蔡博士精

神奕奕、全程出席，面對媒體侃侃而談，對於體大國際發展期許頗高。 

然受帕金森症影響以及跌倒腳傷後不便於行，近年都坐輪椅代

步，肌肉耐力或心肺功能明顯不如從前，並且出現口語表達障礙。本

次探視過程中，創辦人對於本校校園軟硬體建設的進展以及曾雅妮、

陳偉殷和其他同學在國際競技的傑出表現，他都報以微笑和眼神給予

高度肯定與鼓勵，希望 2012 倫敦奧運會再創佳績。對於同仁們給他

的鼓勵與祝賀，創辦人非常欣慰，也祝福體大同仁闔家平安快樂，校

運昌隆。 


