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研究生出席國際學術會議成果報告書 

姓名 詹世偉 學校系所 
國立體育大學 
體育研究所 
碩士班二年級 

會議舉辦時間 101/06/07-09 會議舉行地點 美國，夏威夷 
(Hawaii, American)

主辦單位 (中文)北美運動與身體活動心理學會  
(英文) 2012 NASPSPA, North American Society for 
Psychology of Sport and Physical Activity 

出席會議名稱 (中文) 2012 北美運動與身體活動心理學研討會 
(英文) 2012 NASPSPA, North American Society for 
Psychology of Sport and Physical Activity 

承辦人聯絡方式 Jody L. Jensen   JLJ@mail.utexas.edu 

發表論文題目 (中文) 運動情境中家長式領導量表的修訂研究 
(英文) Measuring Paternalistic Leadership Style:  

Initial Measurement Development and Validation 
補助款項 機票款 

 

一、參加會議經過 

    學生於 6 月 2 日起程搭乘美國聯合航空飛機含轉機的時間總共花了 15 小時

左右來到美國夏威夷歐胡島參與北美運動與身體活動心理學會(North American 
Society for Psychology of Sport and Physical Activity)所舉辦之 2012 北美運動與身

體活動心理學研討會。總共有 3 天(6/07-6/09)的研討會行程，在 6/07 下午 4 點到

5 點半是本次出國海報發表的時間。其 3 天的研討會活動包含了 Keynote speech、
Symposium、Poster、Oral presentation、書籍展覽、。參與的學者來自世界各地，

譬如說：韓國、加拿大與臺灣的碩博士研究生、教師、運動相關從業人員及專家

學者共同參與，對於運動心理學之學術交流有重要意義與發現。 
    學生提前數天到夏威夷瞭解其文化並體驗相關的事物，在 6 月 07 當天早上

到會場完成報到程序之後，就一一安排要聆聽的場次。主題大致上圍繞在健身運

動與競技運動心理學相關的議題，其中包含道德衝突、動作控制與學習、身體活

動促進健康等等…。 
    在這三天不斷的參加各個場次的發表，雖然在英文的聆聽上不能夠充分的瞭

解其中的含意，但在會後會與國內學者互相詢問和互相討論，聽聽各自不同的意

見來瞭解其中的意思。其中有一場裁判評斷標準讓我深感興趣，會後更與學者們

互相討論。另外，大會更細心的安排晚宴活動提供大家互相認識的機會，達成學

術交流的功效。 
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二、與會心得  

    本次出國是學生第二次的出國發表，藉著過去經驗讓我在出國前不斷的搜尋

有關夏威夷與研討會相關資訊，瞭解到 NASPSPA 是國際上重要的運動心理學會

之一。這次研討會的嚴謹度上卻不是很恰當，會場的佈置不夠明顯、導引的路線

也不具體、安排場次上也沒有足夠的休息時間。但是學生對於這次研討會的感受

卻跟上次不大一樣，除了在英文的聽力上有進步之外，在說的部份也比以前更敢

說更流利一點。 

三、建議 

    雖然此行前往夏威夷參加研討會所費不暇，但對於運動心理學的熱忱使我對

於瞭解目前國際相關的運動心理學知識感到好奇。學生努力透過學習與分享能讓

自己運動心理學學術研究上的能力有所精進。由於目前運動心理學知識建構仍然

是以西方歐美國家所發展之模式、概念、研究為主流，相對的台灣學者努力和渴

望獲得新知的慾望讓我們慢慢的往國際上發展。對運動心理學抱有熱忱的學者

們，前往國際上的交流能夠獲得更多不同的思緒並且認識不同國家的風情。  

四、活動相片 

     

     


