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姓名
	陳婉菁
	就讀校院

（科系所）
	國立體育大學教練研究所

	時間

會議

地點
	2008/10/30~2008/11/02
美國科羅拉多州泉
	本會核定

補助文號
	

	會議

名稱
	第6屆國際肌力訓練研討會
The VI International Conference on Strength Training

	發表論文

題目
	SHORT TERM EFFECTS ON LOWER EXTREMITY PERFORMANCE IN FEMALE COLLEGE VOLLEYBALL PLAYERS AFTER USING HIGH AND LOW AMPLITUDES AND VIBRATION  FREQUENCIES

	報告內容應包括下列各項：
1、 參加會議經過
國際肌力訓練研討會( International Conference on Strength training )是屬肌力與體能訓練協會( National Strength and Conditioning Association )於每年舉辦一次之學術研討會，此次為第6屆國際肌力訓練研討會於2008年10月30日-11月02日於美國科羅拉多泉( Colorado Spring )舉行，主辦單位為肌力與體能訓練協會( National Strength and Conditioning Association)與國際運動營養學會( International Society of Sports Nutrition )。本屆研討會地點於科羅拉多泉的Antler Hilton飯店內舉行，主要議題主要以「肌力訓練」為主，而延伸項目包含有: (1) Basic and applied research in the field of strength training (2) Neuromuscular adaptation (3) Ggene expression (4) Ccell and molecular mechanisms (5) Eendocrine function (6) Mmyogenic satellite cells (7) Sstrength training for children, adolescents, and aging individuals (8) Sstrength training in various disease states。然而，研討會發表內容有知名學者專題演講與應用講座，以及學者的相關研究發表，而發表方式有口頭發表、口頭海報發表與海報發表三種，以助於全球各學者間進行學術上的交流。
此次本人發表題目為SHORT TERM EFFECTS ON LOWER EXTREMITY PERFORMANCE IN FEMALE COLLEGE VOLLEYBALL PLAYERS AFTER USING HIGH AND LOW AMPLITUDES AND VIBRATION  FREQUENCIES，為探討於大專女子排球選手之下肢進行高頻率低震幅與低頻率高震幅之不同形式四週短期全身震動訓練後，於其下肢爆發力和柔軟度表現之影響。透過觀看這次的北京奧運後，發現運動競技強度在未來必然是不斷的提升，這也意味著運動表現增進的重要性，近年來有新興訓練與器材的相繼出現，其中的增強式訓練與震動刺激皆是最近蓬勃發展的訓練之ㄧ，這兩種訓練理論皆有被商品化，而本研究中納入兩種訓練方式，來看其對運動員運動表現之影響，在研討會發表中引起各國學者關注，而透過之間的交流，得到了許多有建樹的想法與建議。然而，在發表之餘也勤於聆聽知名專家的精闢演講，學習到之前很多新的觀念與知識。本人很高興有這樣的機會參與ICST發表，能與各國之專家學者進行學術交流，收穫頗多。


	2、 與會心得

於研討會中透過發表與演講，得以增進各國學者們彼此之間的交流，本人也不例外，也與很多來自不同的學者交流，知道目前世界目前的潮流，因而得到了很多新的知識與經驗，發現國外對於肌力訓練這領域有相當高程度的重視，也有很獨到的見解，相當的敬佩。從專家演講、學者發表與自己發表中，不僅獲得新舊知識外，也從中學習到發表、提問和回答問題的藝術，不虛此行。

3、 建議

國外對於肌力訓練的發展相當的重視，肌力表現影響了人的運動表現與健康體適能，不僅針對運動員，也針對於一般人，所以國外之研究相當嚴謹，考慮更是周全，水準相當之高，這是值得學習的地方。
4、 攜回資料名稱及內容
Proceeding of The VI International Conference on Strength Training









