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一、參加會議經過 

    學生於5月28日啟程，參加由大韓運動師協會(Korean Association of Certified 
Exercise Professionals, KACEP))所舉辦之2010年東北亞運動學學術研討會。這次研

討會有來自韓國、日本、台灣、大陸及港澳的碩博士生、教師及專家學者共同參

與，二天的研討會中包含了keynote lecture、口頭發表、海報發表、workshop、運

動器材及書籍展覽…等等活動，官方語言為英文，研討範圍涵蓋健康、運動醫學、

運動力學、運動心理、運動教育等等眾多領域，對於東北亞地區運動相關領域之

學術交流有重要意義。 

    5月29日上午報到之後，隨即開始上午場次的口頭發表。本次研討會的發表場

地及設備都令人印象深刻，特別是口頭發表的會場非常正式，是可容納七、八十

人的大型會議廳，因此剛抵達會場時，不免有點緊張。學生在第二場地(R102)進行

口頭發表，會場約有50~60名參與人員，每一場次均有二位主持人負責，報告時間

約10~12分鐘，接著進行大約3~5分鐘的答辯及意見交流。這次學生發表的主題是

「青少年能力信念、能力知覺與成就目標對於運動參與意圖之影響」，主要是以

動機階層模式來探討成就目標的二個重要的前置變項—能力信念和能力知覺—對

於成就目標之影響，並且進一步探討對於青少年運動參與意圖之影響。報告後，

主持人首先提出問題，主持人提到在研究是以「目前沒有參與任何運動代表隊的

5~6年級學生」為受試對象，主持人詢問選取此研究樣本的意義和特殊性，而後並

且提出一些關於整篇論文的建議，此外也有聽眾提問，以身體活動(physical activity)
或是健身運動(exercise)取代運動(sport)的可能性；而報告結束後，也有來自韓國首

爾大學的學生提出關於本研究中使用結構方程模式進行性別不變性 (gender 



invariance)驗證的相關疑問，進行交流。 

    除了發表之外，學生也選擇多場有興趣的主題參與，像是關於針對運動心理

技能訓練的座談、運動傷害及復健的口頭發表…等等，都與學生目前正在進行的

研究有關，因此也獲得許多訊息。另外在海報發表部分，也有許多有趣的主題。 

二、與會心得 

    由於這次參加東北亞運動學術研討會已經是第三次在國外進行發表，並沒有

特別緊張的感覺，因此對於整個口頭報告的掌握以及討論答辯都表現得比過去

好，此外對於自己有興趣的主題和文章，也較能勇於主動與其他國家與會者交流

討論，收穫豐碩。最特別的是，過去參加研討會時，由於大多數人來自於歐美國

家，英文都非常流利，因此亞洲地區學生大多會選擇性的參與或是被動聆聽，相

較之下溝通的機會非常少，而這次與會的日本、韓國學生，雖然英文溝通能力並

不出色，但也因此讓我們有更多開口的機會，也在閒聊談話的過程中，有許多文

化上有趣的交流。 

三、建議 

    本次參加研討會收穫豐富，一方面在學術上有非常豐富的交流，另一方面對

於韓國文化有了更初步的認識，而會後也與多位老師及參與者共同討論，做為往

後學術交流及研究分享的基礎。由於日、韓等國家離台灣較近，且花費不會向前

往歐、美參加研討會一樣高，因此未來學弟妹如果想體驗國際學術研討會，可以

優先考慮報名參加日、韓舉辦之研討會，讓自己有更進一步深入學習和體驗的機

會。 

四、攜回資料內容 

    會議手冊、發表證明、主辦單位紀念品 

       
口頭發表情況                       發表會場、與會者 

 


