國立體育大學
 補助學生出國參加國際學術會議、競賽、訓練與研習活動返國報告書
（請於參加活動返國後填寫）                              填表日期：　100年　6月　15　日
	報告人姓名
	洪子翔
	就讀系(所)
	運動科學研究所

	活 動 時 間
	20110531-20110604
	活 動 地 點
	美國科羅拉多州丹佛市

	活 動 名 稱
	中文：第五十八屆美國運動醫學學會年會

	
	英文：ACSM’s 58th Annual Meeting and the 2nd World Congress on Exercise is Medicine

	1、 參加活動經過
本次會議分成數項主題分別於2011/5/31-6/4進行討論(附件)。學生於會議6/3以海報展覽方式發表此篇論文，並於當日15:30~17:00報告並接受詢問。
2、 參加活動心得
  本次活動為第五十八屆美國運動醫學年會，為運動科學研究領域之年度重要盛事，本次舉辦的地點在美國科羅拉多州的丹佛。此研討會擁有豐富的專題演講以及論文發表，更有許多最新的主題及研究方向，會場內也有眾多研究器材類的廠商提供最新的用品資訊給研究人員了解。在海報發表期間，接受國外學者詢問研究內容與交流，其中不僅僅能得到意見及不同的見解，也可聽到許多不同的研究方向感到受益良多。此外，與會者有許多機會，選擇自己感興趣的內容聆聽與討論，演講的主題也十分多元，講者也來自世界各國，更可進一步吸收不同地區國度針對各種類型及情況所進行的研究和可能面臨的問題，此學習機會實屬難得。論文主題，在自然科學方面主要包括運動醫學、營養與生化、教練與表現、生物力學、生理學、健康與體適能、心理學、技能學習等領域。此外，經由跟外國學者之交流，可使我在這次研討會中加強探討自己的研究方向與未來發展，也加強與其他學者間交流的能力。
3、 建議
本次與會發現各國體育相關研究之進展豐富，且於發表者之演講與展覽中觀察其研究邏輯及呈現方式，相較於國內運動科學相關之研究仍有精進之空間。與會之亞洲其他國家諸如日本及韓國等其學者參與數量顯著較台灣為多，國內目前碩博士生參與國外優良研討會的數量仍可增加，可加強學生之國際視野觀與加強邏輯之能力。
4、 攜回資料名稱及內容
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