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活 動 時 間 1010312-1010321 活 動 地 點 波士頓

活 動 名 稱
中文：第 127 屆美國體育健康休閒舞蹈協會研討暨展覽會

英文：The 127th AAHPERD National Convention & Exposition

一、 參加會議經過
美國體育健康休閒舞蹈協會研討暨展覽會是全美每年一次的大聖會(The AAHPERD
National Convention & Exposition)，直至今年2012年3月已邁入第127的年頭，本次研討會

地點在麻州的波士頓 (Boston) 舉行。研討會期間一共有5天的時間，共進行的課程包含專

題演講 (keynote)、小組討論 (symposium)、口頭發表 (oral)、海報發表 (poster) 等四種型

式。3 月12 日早上9 點40 分在桃園中正機場搭乘全日空至成田機場轉機，隨後轉搭乘美

國航空飛往洛杉磯機場轉搭乘飛機至波士頓。經過了20幾個小時終於抵達我們的目的地波

士頓羅根國際機場。因為配合研討會時間的關係，隔天3/13日緊接著至研討會會場進行報

到與課程的參與。報到拿取大會手冊後發現，今年的研討會雖然減少了很多關於舞蹈的實

作教學，但在討論和口頭、海報的發表中多了很多社會學的趨勢方向，像是運動發展、女

性主義、飲酒文化和倫理的討論。此外，學生於研討會3/15以海報發表的方式與其他
發表者一同進行報告和討論。

二、 與會心得
美國體育健康休閒舞蹈協會研討暨展覽會是運動學界領域中年度重要盛會，特別的是此研

討會已有120幾年的歷史，本次舉辦的地點在麻州波士頓，很開心能再次有機會赴美一同

參與此學術性的研討會。在會議期間也聽到了很多社會學者對社會學相關議題的觀點，也

在發表的同時，促使了與其他國外研究者進一步對話，除了對不同研究給予更多更廣的空

間與包容性外，特別是針對不同的研究法、教學法以及社會議題更是國外研究的趨勢，讓

我留下了美好與豐收的知識和回憶。雖然研討會的議程很多，無法將每一個細細地聽個完

整，但是我仍是挑選了幾個自己有興趣的議題，透過課程與發表的機會，可使我在研討會

中重新思考加強自己未來的研究方向與發展。

三、 建議
本次與會發現國外的體育相關研究之趨勢，特別在於研究趨勢、邏輯及方式的不
同，相較於國內運動相關之研究仍有精進之空間。特別是台灣的研究領域與趨勢仍
相較於亞洲其他國家佔有相當的優勢，期待未來能有更多機會參與國外學術類型的
研討會，可加強學生之國際視野觀與加強邏輯之能力。



四、 攜回資料名稱及內容
1. 研討會手冊
2. 研討會論文集

五、 其他
相關成果照片

與其他與會同學一起討論課程

小組討論

課餘時間參觀哈佛大學(左圖)與麻省理工學院(右圖)

課餘時間參觀 三一教堂(左圖)與昆西市場(右圖)
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