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參加2011年第58屆
美國大學運動醫學會年會報告

會議時間：2011年5月31日至6月4日
會議地點：Denver, Colorado, USA (美國)
出席人員：林益安

主辦單位：美國運動醫學會（ACSM）
1、 參加活動經過

美國運動醫學會 (American College of Sports Medicine, ACSM) 是世界上最大的運動醫學及運動訓練科學組織，本次的研討會會議除有邀請專家學者進行專題演講外，並有針對多項的研究議題設立口頭發表與海報發表，本次研究議題包含有：基礎與應用科學、教育、醫學、公共衛生、健康體適能與運動表現等。上述之大標題尚可再細分為運動員照護與臨床醫學；生物力學與移動之神經控制；心血管、腎臟、呼吸生理；臨床運動生理；環境與職業生理；流行病、生統與健康促進；運動即是藥物；適能評估與訓練；免疫、基因、内分泌；代謝與營養；心理行為與神經學；骨骼肌、骨頭與結締組織；專業發展、組織資訊。除了上述的學術發表與演講外，展場中亦有相當的廠商參展，包含有生理、生化、生物力學、資訊系統、醫療照護等最新儀器，以及書籍、DVD、訓練器材、營養增補品等。
2、 參加活動心得
    這次是本人第一次參加ACSM的年度研討會，並參與海報發表。在這次參與經驗中，發覺ACSM的年會安排了相當多的研究議題的演講與發表，從中學習了很多新的知識，瞭解了新的研究趨勢，同時有機會與國外的學者進行學術與實務經驗的交流，受益良多。因此，吸收了相當多新穎的知識與實務經驗，激發了未來的研究構想，可使未來研究計畫的撰寫能更加完善、更具價值。在這次的展場與發表中，發現了運動營養增補劑廠商GATORAGE 與 EAS公司設立了運動科學研究單位或團隊，進行產品研發與學術研究，並將產品的測試報告發表於國際學術期刊與國際研討會上，令人感到相當震撼，從中給了我一些衝擊與啟發，使我覺得在未來的研究與學習上還有相當多的層面必須去思索與執行。在參加這次研討會的過程中，我發覺了β-alanine是一項值得投入研究與運用的營養增補劑，β-alanine是一種胺基酸，目前研究發現該胺基酸有助於提升肌肉中的肌肽 (carnosine) 含量，可有效緩衝高強度訓練中體液酸化的情形，可使運動員訓練的品質提高，減少早期疲勞的發生，未來可運用於國內運動員的訓練中，甚至可再搭配其他的增補物質，針對運動前、中、後不同的目的進行個別的增補技術或增補物質。

3、 考察參觀活動

    前往參觀位於美國科羅拉多州春天市的奧林匹克訓練中心 (U. S. Olympic Training Center, Springs, CO, USA)，在此訓練的項目包含有：舉重、摔角、射擊、游泳、體操等。
4、 建議
　　     在會場也遇到許多知名的國內、外學者，，建議國內從事    

     運動科學研究的學生若有機會應參加此研討會。進行國際的學 

     術交流，語言是一項重要的工具或能力，藉由此次的參與經驗，

     發覺研究生應該更有規劃地提升自己的英語能力，同時也期待

     學校或所上能開設提升英語能力的課程，由於研究生已有許多 

     時間用於英文論文的研讀，因此可多著重於聽說、表達、英文

     寫作等能力的培養。
5、 攜回資料名稱及內容
· 大會手冊
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· 出席證明
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Street Address: 401 W. Michigan St.
Indianapolis, IN, 46202-3233 USA

Mailing Address: P.O. Box 1440
Indianapolis, Indiana, 46206-1440 USA

Telephone: (317) 637-9200

FAX: (317) 634-7817

Web Site: www.acsm.org

Federal .D. Number: 23-6390952

Founded in 1954

AMERICAN COLLEGE of SPORTS MEDICINE,

Mission Statement: The American College of Sports Medicine advances and integrates scientific research to provide
educational and practical applications of exercise science and sports medicine.
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Annual
Meeting

June 4, 2011
T0 WHOM IT MAY CONCERN:

Please allow this letter to serve as official confirmation that
\(\l = Aﬁ L B

attended the 58th Annual Meeting of the American College of Sports
Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, held May Sl
June 4% 2011 at the Colorado Convention Center in Denver, Colorado.

If I can provide any further information, please contact me.

Sincerely,

Dawrn M, Hamilton

Dawn M. Hamilton
Registration Coordinator
dhamilton@acsm.org





· 海報發表
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