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摘要
本次研討會總共邀請了亞洲各地運動科學專家來此發表研究成果與交流，包含了1600位韓國人與75位外國人，而本人經審查通過後被評予口頭方式發表(oral presentation)之論文主題為「The Comparison of Neuromuscular Activity of Vastus Medialis Oblique and Vastus Laterialis in Different Time Intervals during Cycling Exercise」，結果也獲得許大的收穫，並與韓國教授討論相關研究議題；並且在聽取各學界專家學者研究發表後，更激增我在研究上的廣度與進一步的思考；更也透過本次於外國學者面前呈現本實驗室之研究也得取到相關建議，十分感謝學校與指導教授對維綱的幕後協助。本次口頭發表文章：Wei-Gang, Chang and Li-Lan, Fu (2010.5). The comparison of neuromuscular activity of vastus medialis oblique and vastus lateralis in different time intervals during cycling exercise. 11th Northeast Asia Conference on Kinesiology, COEX Grand Ballroom, Seoul, Korea.
1、 目的

第11回運動師大會之2010東北亞細亞運動會學術大會(2010 Northeast Asia Conference on Kinesiology)是由大韓運動師協會所辦理(Korean Association of Certified Exercise Professionals)之人體動作、體育、運動與訓練相關議題的研討會，是韓國數一數二的一場大型運動科學研討會，也因此將此會議舉辦於韓國首爾(Seoul)的COEX商業大樓；此活動也由許多協會所共同組合而成的，包含韓國體育振興財團(Korea Sports Promotion Foundation)、韓國奧林匹克委員會(Korean Olympic Committee)、韓國殘疾人體育協會(Korea Sports Association for the Disabled)、韓國健康、體育、娛樂、舞蹈聯盟 (Korean Alliance for Health, Physical Education, Recreation, and Dance)、韓國普及體育(Korea Council of Sport for All)、韓國體育檢測學院(Korea Institute of Physical Education Evaluation)，由於範圍包含了運動科學、運動評估、運動訓練與運動醫學等議題，讓我對於本會產生極大的興趣；我個人的口頭發表題目「「The Comparison of Neuromuscular Activity of Vastus Medialis Oblique and Vastus Laterialis in Different Time Intervals during Cycling Exercise」則被安排在運動醫學相關之議題，希望藉此機會能與當地與國外專家學者能有交流的機會。此外，我們也規劃好要提前抵達以同時去感受韓國當地大學之學習環境。
2、 與會流程

我於26日抵達韓國後先拜訪韓國朋友與參觀當地生活環境後，為了提前確認研討會地點，於28日便搭乘當地捷運抵達我們於網路上事先訂好的旅館，此旅館雖然位於捷運路線上，但由於距離研討會地點遙遠，因此我們花了許多時間學習如何搭乘捷運以及順利到達研討會地點（不容易找），以避免錯過29日的盛事。這一天我也同時去參觀了韓國梨花女子大學，發現該校不愧為當地歷史悠久的學校，設計上、規模上皆十分具有書香氣息，是台灣少見的設計感；我也經由朋友帶領而能進入其校園教室內體驗韓國學風（圖一-校徽、圖二-教室設計、圖三-教室內部）。
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	圖一
	圖二
	圖三


29日當天，我一早起床後才發現，韓國的早晨是如此寒冷，因然而當地人卻仍穿著短袖短褲，可能這樣涼爽的天氣對於經常下雪的韓國而言已經是他們溫暖的，讓第一次來韓國的我體驗到不同的生活地區果然有相當不同的生活習性，因此我還是選擇一早便到周邊商店買幾件保暖衣物後才出發，避免因環境適應不良而生病，影響待會的報告。偶後搭乘捷運抵達會場後，便開始參予會程。
會議第一日是9點開始，在上午與下午皆有學者自由溝通的時間，而海報板也被於廣場周邊，方便專家學者能參觀與討論，廣場中間則為一些運動科學廠商在當地擺設(圖五)，不過儀器上大致包括了運動學、肌電學等運動科學儀器外，還包括一些運動器材、運動傷害護具。9點抵點時，我便立刻進入會堂參與其他學者的發表，首先一位Young-Kwan Kim學者探討跆拳道選手在進行旋踢攻擊時對髖關節的非平面型影響變是一個有趣的議題（Effect of Nonplanar Hip Motions on Inter-Joint Coordination of Taekwondo Kicks），這是目前在國內跆拳道運動科學研究仍未被探討到的一塊區域，該學者也提出了一些可能造成跆拳道選手髖關節夾擠與摩擦症候群可能與臀部肌群有關，雖然沒有直接證據證明，但是值得持續探討。另外一比較引起我興趣的研究還有一位學者為Jungho Lee(Kookmin Univ., KR)，其主要研究女性足球選手於Hopping著地時的地面反作用力與動作（Changes in GRF and Motion of Foot during Hopping Landing in Female Soccer Players with Preplanned and Unanticipated Condition），這樣的議題雖然已經有類似研究也曾進行過， 然而該學者透過著地後的穩定性搭配關節角度來說明女性足球選手會比男性選手有較高受傷率的原因是比較少見的。
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	圖四
	圖五
	圖六


下午13:00為我口頭發表的時間，因此約提前10分鐘抵達報告處檢視環境，報告場地十分寬敞，約可容納300人的座位空間(圖七)，我的研究主要探討股內斜肌與股外側肌在騎腳踏車過程中之不同時間之變化情形(圖八)，此發表題目在此研討會中比較少見，可能並非韓國研究的趨向，然而會中有一位學者發問，其對於此兩塊肌肉在普遍選手中與疾病者的差距，會後私下討論才得知此老師是韓國體育大學的新任老師，由於其專長也在探討運動醫學方向，因此對於此議題也感到十分有興趣，我們也討論一段時間，並獲得不少另類收穫。
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	圖七
	圖八 口頭發表照片


本次發表除了口頭發表外，另外個人投稿了一篇海報發表「Comparison of sport injury between male and female college tennis players in Taiwan」，主要探討網球選手運動傷害，發表過程也有幾位韓國學者來做討論，主要對於本研究結果所說明的男性與女性網球選手會有不同的上肢與下肢傷害分布情形，雖然韓國學者對此議題感到興趣，但似乎本研討會在傷害調查上的研究仍是比較少數，這樣的情形與台灣略有相似。
30日當天，因為必須搭乘下午的飛機回台灣，因此我攜帶個人行李搭乘捷運到活動現場，然而因為攜帶行李較不方便，大部分時間是參與海報發表與一些此研討會所辦理的研究成果發表。海報區所呈現的研究擺放上因為不太整齊，所以略微有點雜亂(圖九)，未要求海報發表者必須站在海報板前回答觀看學者問題也是本研討會的小瑕疵，因此當天看到部分興趣議題但卻不能與其進行討論，這是此行比較可惜的地方。至於研究內容個人發現韓國的運動學研究取向幾乎都以三維動作分析為主，大多探討主題與深度似乎比較偏向針對競技運動員的動作分析上探究，這在我國研究也比較少見(圖十)。
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Approaching to Higher Human Performance (2)
Panelist. Suk HOON YOON Korea National Sport Univ,, Chang-jin Lee Kontuk Univ

‘The Three-dimensional Kinematic Analysis of the Top Three Athletes of Men’s 20km Race
Walking in the Jinan National Games
Jianchen Li(Capital Institute of Physical Education, CN)

Cluster Analysis of Performances on Men Singles’ Tennis Using an AT Technique
Hyong-Jun Choi(Myongji Univ., KR)

‘The Three-dimensional Kinematic Mechanism Research on Women's Shot Put Technique of
Champion in the Ji Nan National Games

Jianchen Li(Capital Institute of Physical Education, CN)

‘Trend Analysis of Annual Rankings and Evaluation of Relative Team Skill Performance for Korean
Pro-baseball Teams

Han-Joo Eom(Sungkyunkwan Univ., KR)





	圖九
	圖十


3、 心得

本此來到韓國參與11th Northeast Asia Conference on Kinesiology會議聽取各國專家、學者報告收穫不少，此行最大收穫是能吸取到亞洲國家在運動科學上研究的精華並有機會與韓國學者面對面討論研究成果，提升了自己在學術研究上的成長與啟發；很感謝學校能補助學生參與本次韓國研討會，開闊了視野與見識，下一個目標也希望結合本次發表所得的建議撰寫成全文投稿至期刊。

4、 建議
1. 對於大型的活動會應能提早了解位置與動線，以避免當日找不到會場而拖延到發表時間（本次同行朋友即發生此事）。

2. 研討會會場應該有良好的規畫與動線，最好能要求發表者於現場提供回饋。
3. 未來參與此研討會的人應小心注意保暖，雖然時間已接近六月，但當地氣候卻是十分寒冷，最好於出發前便攜帶保暖衣物，因為當地氣候雖冷，但仍屬於他們的熱天，因此保暖衣物幾乎很難買到或者也很貴，這一點要特別注意。
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