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一、參加會議經過  

4th Asia-Pacific Conference on Exercise and Sports Science & 8th International 
Sports Science Conference 於 7 月 15 日至 7 月 19 日在馬來西亞吉蘭丹省之哥達吧

魯舉行。會議主題相當廣泛，包含：Biomechanics、Dance Education and Movement 
Science、Exercise Physiology and Sport Nutrition、Leisure and Wellness, Health and 
Fitness, Health Promotion、Information and Instructional Technology in Physical 
Education and Sports、Martial Arts Science、Motor Control and Learning、Motor 
Development, Fundamental Movement, Physical Activity and Children、Physical 
Education、Pedagogy, Curriculum Development、Sport and Exercise for Elderly、Sport 
and Exercise for Special Population、Sport Coaching and Training Science、Sport 
History 、 Sport Philosophy 、 Sport Politics 、 Sport Psychophysiology 、 Sport 
Psychology、Sport Management、Sport Medicine、Sport Sociology 和 Talent 
Identification and Sports Training in Young Athletes 

在此次會議中，本人參與會議 Biomechanics 議題之研討，此議題延續了共

2 天的議程，本人於相關論文發表中獲益良多。此次會議中，本人於 7 月 16 日

中午 12：00-13：00 的會議當中進行研究成果報告。在本人的整個報告過程亦相

當順利，也認識了許多相關領域的人員。 
 
二、與會心得 
 

此行的經驗對於我個人來說意義很深，因為這是我第一次出國參加國際研

討會，面對的不僅是以英文發表論文的挑戰，更是自我國際性研討會的簡報經驗

以及自信的培養。此外在國外期間的生活體驗亦增加了不少個人視野，無論在都

市建築、風俗民情與學術研究上，都帶給我個人相當多的體驗。客觀的來說，這

是我人生的一小步，但對我而言，確是我人生的一大步。最後，本人獲得經費補

助出國參加國際研討會，感謝教育部與學校之評審委員，讓我能在有限時間之

內，完成研究，並且順利完成此項任務。 
本次大會共有 244 篇文章被接受，其中口頭發表的部分約僅有 95 篇，所

以能夠被大會選為口頭發表文章，令本人倍感光榮，在國內攻讀博士班的研究生

最需要加強的部分就是英文閱讀及口說的部分，所以能夠參與大型的研討會不僅

可以訓練研究生與外國人士的交流，同時也可以觀察到國際上目前比較熱門的研

究主題，可以進一步的將想法帶回國內進行研究。除了研討會本身外，其他出國

發表的附帶價值包括深入的瞭解外國的生活文化，可以增進國內研究生的視野，

也給予國內研究生未來進一步到國外進修的動力。 
 

 
三、建議  



 
1、對於日後參加國際會議學者的建議：出國發表研究成果前，可多準備個人相

關資料（例如：個人名片、研究成果論文簡介以及相關研究報告介紹等）以

便會後進一步進行個人交談與討論時，能充分自我推銷與推薦，以達學術交

流之目的，並在回國後方便彼此間之國際交流與互動。研究並不只是自我陶

醉，與他人進行討論亦是一種激勵研究思緒的好方法，因此仍建議國內研究

生有機會要參加國際研討會，感覺國際間研究者努力的成果，以激勵自我的

成長。 
2、補助國內博士班學生參加國際研討會是相當值得鼓勵的做法，一方面培養學

生之語文能力，另一方面唯有多與國外學者進行學術交流，才能讓國內學術

研究更具國際競爭力。從補助之經費角度來看，研究生若補助部分機票與生

活費用，其經費預算實屬相當寬鬆，因此鼓勵國家學術研究機構，多增加補

助名額，讓更多國內研究生能受惠。 
3、希望台灣也能多舉辦大型國際會議，邀請多國知名之學者進行學術交流，以

提升研究方面之啟發。 
 
四、攜回資料名稱及內容：研討會刊物一本，內容包含口頭報告與海報發表的題

目，概括全部的演講者姓名、演講題，並收錄口頭與海報發表的摘要於內。  
 
五、其他本人要特別感謝教育部的經費支援協助讓本人順利參與本次會議，以及

感謝國立臺灣體育大學研究發展處的行政協助，在此特表謝意。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附件一 大會刊物封面、日程表以及口頭發表摘要 

 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



附件二 研討會開幕式 以及口頭發表實景 

 

 
 



 
 


