國立體育大學

 補助教師暨學生出國返國報告書
（請於參加活動返國後填寫）                              填表日期：　97年　6月 14日
	報告人姓名
	王錠堯
	任職或就讀系(所)
	教練研究所

	活 動 時 間
	97年5月28至31日
	活 動 地 點
	印第安那州，美國

	活 動 名 稱
	中文：第55屆 美國運動醫學學會年會

	
	英文：55th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine

	報告內容包括下列各項：（請另備A4大小紙張書寫）
1、 參加活動經過
2、 參加活動心得
3、 考察參觀活動（無是項活動者可省略）
4、 建議
5、 攜回資料名稱及內容【出席活動證明文件、申請補助活動之成果照片與全程錄影檔案(電子檔)等】

6、     其他

	申請人

簽  章
	
	負責老師

教練簽章
	
	單位主管

簽    章
	


(本表若不敷使用，可自行影印或至研究發展處網頁下載)
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一、參加活動經過
首先感謝指導教授詹貴惠老師以及教育部補助的出席國際會議經費，使得這次的會議能夠順利成行。這是我第三次前往美國參加國際會議，但是第一次以口頭方式進行發表。題目是Two Weeks Effect of High- and Moderate-Intensity Training on Aerobic- and Anaerobic Endurance，時間是May 29 AM 9:15~9:30。
每年輪流於美國各州舉行的美國運動醫學學會（American College of Sports Medicine, ACSM）年會是運動科學領域的年度盛會，會議中有來自世界各國各領域之頂尖學者及研究人員，利用此會議來交流各自的研究成果。美國運動醫學學會在運動科學界向來以涵蓋領域最廣、研究成果最新和研討會規模最為盛大為號召，該會所發表之成果更常為全球運動健康的指導方針。其下之所轄Medicine and Science in Sports and Exercise，更為目前運動科學界最為頂尖的重要期刊。
第55屆ACSM會議時間為2008年05月28日～31日，為期4天，會議地點為於美國的印第安那波里斯的會議中心。每日會議時程為早上8點至下午6點，依據不同領域及主題，在不同的會議廳內展開。主辦單位將會議分為各領域主要專題報告、跨領域議題的特別演講、主題口頭報告(oral presentation)、海報發表(posters)、工作坊(work shop)等大項，每個時段都有將近20個場次，由與會者自行選擇前往。名稱雖稱為運動醫學學會年會，就發表的論文內容而言，也廣泛的包含各領域，包括：運動生理學、運動醫學、運動心理學、運動訓練、運動生化血液值、運動營養、運動生物力學、運動員表現、運動傷害防護、體適能、特殊族群體育教育、幼兒教育等等，不僅是運動科技領域學者，臨床醫師、職能治療等相關專業人士，故此次會議除了發表之論文量相當可觀外，論文內容也非常豐富並兼具多樣性。
本次會議所涵蓋的領域很廣，包括：
·  Athlete Care and Clinical Medicine - athlete medical evaluation and care 
·  Athlete Care and Clinical Medicine - athlete trauma evaluation and care 
· Athlete Care and Clinical Medicine - age group and gender issues 
· Athlete Care and Clinical Medicine - chronic illness and special populations 
· Fitness Assessment and Training - exercise testing - fitness testing, general testing, athletic populations 
· Fitness Assessment and Training - endurance training 
· Clinical Exercise Physiology - cardiopulmonary rehabilitation 
· Clinical Exercise Physiology - exercise interventions in chronic illness 
· Administrative/Informative 
· Cardiovascular, Renal and Respiratory Physiology - cardiac physiology 
· Cardiovascular, Renal and Respiratory Physiology - peripheral circulation 
· Skeletal Muscle, Bone, and Connective Tissue - skeletal muscle physiology 
· Skeletal Muscle, Bone, and Connective Tissue - physiology and mechanics of bone and connective tissue 
· Skeletal Muscle, Bone, and Connective Tissue - cellular and molecular physiology related to these systems 
· Biomechanics and Neural Control of Movement - gait analysis 
· Biomechanics and Neural Control of Movement - sport biomechanics 
· Biomechanics and Neural Control of Movement - musculoskeletal mechanics 
· Biomechanics and Neural Control of Movement - sports equipment 
· Biomechanics and Neural Control of Movement - neural control of movement and balance 
· Epidemiology, Biostatistics and Health Promotion - disease prevention 
· Epidemiology, Biostatistics and Health Promotion - health promotion 
· Epidemiology, Biostatistics and Health Promotion - epidemiology of injury and illness 
· Epidemiology, Biostatistics and Health Promotion - assessment of physical activity - population-based 
· Epidemiology, Biostatistics and Health Promotion - intervention strategies including educational materials 
· Epidemiology, Biostatistics and Health Promotion - biostatistics
· Metabolism and Nutrition - oxygen uptake kinetics 
· Metabolism and Nutrition - energy balance and weight control 
· Metabolism and Nutrition - carbohydrate metabolism 
· Metabolism and Nutrition - fat metabolism
· Metabolism and Nutrition - protein and amino acid metabolism 
· Metabolism and Nutrition - supplements, drugs, and ergogenic aids 
· Psychology, Behavior, and Neurobiology - mental health, cognition, and perceived exertion 
· Psychology, Behavior, and Neurobiology - behavioral aspects of exercise and sport 
· Psychology, Behavior, and Neurobiology - neuroscience 
· Psychology, Behavior and Neurobiology - motor control 
· Environmental and Occupational Physiology - heat stress and fluid balance 
· Environmental and Occupational Physiology - altitude and hypoxia 
· Environmental and Occupational Physiology - occupational and military physiology and medicine 
· Immunology/Genetics/Endocrinology - exercise immunology 
· Immunology/Genetics/Endocrinology - endocrinology, not including reproductive 
· Immunology/Genetics/Endocrinology - genetics 
二、與會心得
本次我發表的主題為interval training。是去年來參加本會時在一個演講之後所開發的研究主題。我覺得參加這個大會的好處是可以看到世界各地的研究者所研究的最新主題。畢竟這個研討會相當大參與者都有幾萬人。因此常常可以從各式的發表中得到研究的靈感。在約8分鐘的發表之後，有一兩位與會者問了些問題，由於英文的聽力有待加強，所以在回答上可能不是太完善，未來應該再加強英文的聽力以應付與外國學者的交流。其意見也對於本人未來在期刊發表時提供了更多討論的題材。

在本次會議中，學生深深感覺到外語能力的重要性。要讓自己能夠可以快速吸收到國際上最新的研究成果，或是讓國內優秀的研究成果登上國際優秀期刊，就必須要避免語言上的隔閡，多加強語言的表達，並增加應予發表論文的機會，如此才能在學術領域上更上一層樓，並能與國際學術領域接軌。
    除了正式會議外，還有一場是主辦單位特地為年輕學生們所舉行的座談會，由數位著名的學者專家和我們面對面座談，介紹及分享在研究的路上所需具備的觀念及態度，讓學生從中獲益匪淺。
三、建議
    本次參加ACSM研討會，除了台灣還有相當多學校派代表來參加，包括台北體院、文化大學與師範大學等。ACSM是國際公認的運動醫學學會，其會議的規模相當盛大，目前台灣的老師與學生們也都踴躍的參加，但遠道前往美國的經費仍相當昂貴，建議學校或相關單位應該有較良好的補助機制，鼓勵國內學生出國發表。
四、其他
會議相片剪影：
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